青年感悟

杨文芊 本科2016级优秀团支部代表：
大家好！我是竞技体育学院2016级十班团支部的杨文芊，首先，请允许我代表各位获表彰青年及青年集体，感谢学院领导、老师长期以来的关心和培养，您们辛苦了！
[bookmark: _GoBack]在五四青年节到来之际，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平代表党中央，向全国各族青年致以节日的祝贺和诚挚的问候！我支部积极贯彻落实党中央及校领导的各项指示，于2020年5月3日，利用线上腾讯会议的方式，组织全班同学共同学习习近平总书记对广大青年的重要指示精神，本班应到37人，实到37人。其中包括中共党员4名，中共预备党员4名，共青团员24名，退伍军人1名。随着自我意识的不断提高以及入党积极分子和团干部的带头作用，团支部同学向党组织靠拢，为人民服务的愿望越来越高涨，积极参加各类志愿者活动，其中共有5名同学为国庆重大任务志愿者，4名同学参加2019世界园艺博览会志愿者，2名同学为2019国际篮联篮球世界杯志愿者，9名同学为“2019中芬冬季运动年”开幕式志愿者等。
在本次会上由党员和团干部牵头认真诵读习近平总书记对广大青年的重要指示精神，并展开热烈讨论。班级负责人李禛睿同学表示：伟大的五四精神激励着一代又一代的革命青年强烈的爱国热情，今天同样也激励着我们。作为当代青年，应该怀着一颗感恩的心去创造更加美好的未来。将爱国心化作一股无形的力量，做好本职工作，不断努力成为国家需要的栋梁之才。党员学生干部赵阳同学在会上，更是提出了当代青年读书是为了什么？的跨时代问题。赵阳同学表示：没有国哪有家，没有家何来国，读书就要有家国天下的情怀。青年人只有将使命在肩、奋斗有我刻在心里，将不忘初心扛在肩上，中华民族才会经久不衰，中华民族的伟大复兴梦也必将实现！
习近平总书记在指示中强调，新时代中国青年要继承和发扬五四精神，坚定理想信念，站稳人民立场，练就过硬本领，投身强国伟业。五四精神的核心内容为“爱国、进步、民主、科学”。而现如今新冠肺炎疫情横扫全球，截至今日北京时间上午8时，新冠肺炎全球累计患者高达347万余人次，累计死亡24万余人次。面对这场突如其来的疫情，竞体16级十班团支部积极投入到这场新冠肺炎疫情防控斗争中，共有14名同学参与社区志愿服务，总次数135次，总时长318小时；共有5名同学参与居家健身的志愿推广服务，总次数41次，总时长58.08小时；共有11名同学进行捐款，捐款总额770元。并开展“共同战‘役’的青年力量”主题团日活动，录制《为武汉祈福》MV，为武汉加油，为中国加油！我们深知，爱国不是口号，而是行动，我们所做的这些还远远不够；我们更深知，虽然国内疫情已趋于稳定，但仍面临境外输入型疫情风险，疫情防控斗争还远远没有结束。请老师放心，我们会坚决贯彻学校“非必须，勿移动”的指示。
最后，衷心的希望这场疫情可以快点儿结束，全国更行各业早日复工复产，莘莘学子们也都可以早日回到校园，而作为应届毕业生的我们，也都能顺顺利利的毕业，步入人生新的征程。







谭玉娇 本科2016级残奥冠军班：
大家晚上好！我是竞技体育学院2016级残奥冠军班的谭玉娇，即将毕业之际，很荣幸能和大家在青年人的节日里，共叙青春。
去年五四一百周年之际，我有幸被共青团中央推选为“全国向上向善好青年”，并邀请我前往人民大会堂参加“纪念五四”重要活动。当时我正在浙江紧张备战全国十残会及残奥举重世锦赛，想到需要坐着轮椅舟车劳顿前往北京，必然影响备战状态，权衡再三，我放弃了参加活动。然而，几天之后当我得知这次活动确定下来由习近平总书记出席并讲话时，内心起了很大的波澜。[image: 图片5]
选择去现场聆听国家最高领导人的重要讲话，于我来说是奖励、是荣耀，但是选择安心训练、备赛，于我来说是责任、是梦想。总书记在大会中说：“青年的人生目标会有不同，职业选择也有差异，但只有把自己的小我融入祖国的大我、人民的大我之中，与时代同步伐、与人民共命运，才能更好实现人生价值、升华人生境界。离开了祖国需要、人民利益，任何孤芳自赏都会陷入越走越窄的狭小天地。”
错过聆听总书记的现场讲话固然遗憾，但是从文件内容中我也深刻体会了总书记对于青年人的关怀和殷切期望。时代呼唤担当，民族振兴是青年的责任，那么我想，为祖国在赛场上去奋斗去拼搏，就是我应当坚定的人生目标，更是我应该坚守的责任与担当。
2020年开年，新冠疫情席卷全国，给人们的健康、生活、工作带来了极大影响，很多行业都遭受了重创，疫情给中国政府、中国人民出了一个大考卷，也让我们对生活多了很多思考。疫情之初，我正在国家残疾人举重队紧张备战东京残奥会，在防控疫情的第一时间，国家集训队就做出了快速反应，采取了一系列防控措施。新冠疫情这场大战，让无数家庭和人们陷入恐惧、茫然无措，而共产党领导的无数不同岗位的“抗疫战士”给社会和人民注射了强心针。身负备战任务的我们，虽然也担心远在家乡的亲人，但是我们知道，这一刻，保护好自己，努力训练，在东京残奥会上以一个良好的状态获得理想的成绩，是我们运动员的责任。2月5日，在北京冬奥组委的号召下，我和其他57名世界冠军录制视频给武汉加油；2月7日，作为北京青年榜样，我参与了北京团市委组织的原创诗歌朗诵录制《我们的前方必将是晴空万里》。3月初，原定的残奥举重最后一站积分赛取消，在无数猜测和不安中，东京奥运会、残奥会确定延期。赛事延期，给很多人的运动生涯带来困扰，于我来说，却给我治疗、养伤提供了宝贵的时间。新冠疫情对于中华民族的考验，或许就像运动员在漫长的运动生涯中都会遇到伤病困扰一样，摆脱伤病是每一名运动员的必修课，一个优秀的运动员一定会在战胜伤病的过程中变得更加强大！
昨天，习总书记给青年人送来了新的寄语—“青春因磨砺而精彩，人生因奋斗而升华”。困难是磨砺我们的砂石，相信经过调整、恢复，努力奋斗，我们的国家会越来越好，我也会在明年的“2020年东京残奥会”，以最好的状态，展示中国运动员的风采！ 
强者，总是在挫折中不断奋起，永不气馁！“使命在肩，奋斗有我”，就是要坚定为国争光的理想抱负，在今后的学习、训练、比赛中，更加严格要求自己，做一名品德高尚、敏于求知、顽强拼搏、追求卓越、心里有火，眼里有光的先锋青年，当好一名运动员，不辜负伟大时代寄予的厚望，在奥运赛场上展现中国运动员的风采，在生活中讲好残疾人运动员的故事！为新时代残疾人体育发展贡献全部的青春正能量！
最后，祝大家青年节快乐！谢谢大家！



正当青春之时，谱写华丽乐章
许齐鸣 研究生2018级：
早在1957年毛主席在莫斯科大学会见数千名中国留学苏联学生和实习生时曾说：“世界是你们的，也是我们的，但归根结底是你们的。你们青年人朝气蓬勃，正在兴旺时期，好像早晨八九点钟的太阳。希望寄托在你们身上。”的确，广大青年人是国家的未来，名族的希望。祖国的广大青年人在这么一个相对和平的环境里更应该发愤图强，奋勇拼搏！
2019年6月18日国家主席习近平在给北京体育大学2016级研究生冠军班同学们的回信中提及，新时代的中国需要使命在肩，奋斗有我的精神。希望他们继续带头拼，加油干，为建设体育强国多做贡献，为社会传递更多的正能量。看到这里全部北体师生可谓是斗志昂扬，热血澎湃。我们不仅担着发展振兴中国体育事业的使命，也承担着向社会传递正能量的责任！这更加要求我们广大北体学子端正自己的一言一行，在任何时候都要发扬奋勇拼搏，勇争第一的精神。
2020年，竞技体育学院青年教师张昊获得了共青团北京市委员会第34届“北京青年五四奖章”称号。张昊老师不仅在体育成绩方面表现突出，曾经获得多个世界冠军称号，目前正在参加备战2022年冬奥会。在私下的聊天中，我得知张昊老师还积极投身科研学术论文的写作，承担着一系列国家重要课题的编写任务。他为人谦虚且自信，勉励北体学子要脚踏实地，敢于求知，磨练品质，去积极投身实践，谱写出属于我们自己的青春华章。
今年的五四，国家主席习近平再次寄语新时代青年，青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而升华。在今年的新冠肺炎的抗疫时期，各族青年奋斗在抗疫一线，不畏艰险，勇往直前，展现了当代中国青年人的担当精神。作为一名预备党员，一名学生干部，在平时的学习和生活中应该发扬担当精神，给身边同学做好积极的榜样！







致青春
韦睿桐 本科2017级：
大家晚上好！我是2017级本科生韦睿桐。
五四青年节来临之际，习近平总书记给新时代青年的祝福也如约而至。他指出，青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而升华。
自信和希望是青年的特权。无数个日出和日落，青春的我们扛起信念的锄头，用虔诚去开垦这片沃土，播下一个个绿色的希望，不祈望湛蓝的天空能飘过七彩雨，只奢望晶莹的汗水能滋润干涸的麦田。心里有火，眼里有光应该是青年的标签。一切自信与希望都赋予青春力量，青春在手有恃无恐，让我们有了拼搏、追求、实现梦想的资本。[image: 图片6]
选择和探索是青年的责任。我们这一代人出生在一个科技繁荣、文化繁茂、城市繁华的年代，中华上下五千年的历史就像给予我们与生俱来的财富，让我们尽情享用。我们也正在用自己所学自己所知自己所想为社会传递更多正能量，向世界展现更好的中国。
正如习总书记所言，在病毒席卷而来时，曾经被看不起的一代人用他们稚嫩的双手为患者带来了希望和勇气。他们都是平凡工作岗位上的普通人，却有着一颗伟大而又温暖的心。小人物从来不是大时代的被动接受者，每一个小人物的参与和行动，汇聚成大时代的洪流。他们就像一股无形的力量支持着我们打赢这场无硝烟的战争。疫情防控期间，我们年级也有许多志愿者，积极投身于社区防控工作或者捐献物资，尽管工作辛苦而任重，但他们依然完成的很出色，展现北体学子的风貌。
因为年轻，也许，我们尚显稚嫩，也许，我们不够成熟；也正因为年轻，我们在改革面前有“闯劲”，困难面前有“韧劲”，业务面前有“干劲”，学习面前有“钻劲”。青春的我们，认真而不敷衍，踏实而不轻浮，奉献而不索取，真实而不虚伪。作为一名预备党员，更应该明白求知若饥，虚心若愚的道理，不断用知识的力量武装自己，时刻以党员的标准鞭策自己，带着自己的一腔热血和信念投身到人民需要的地方。面对时代的挑战，我们决不退缩；面对繁重的工作，我们决不推脱。我们年轻，富有旺盛的激情，富有神奇的构想，我们要把青春的活力化为创造的灵感，去感知时代的脉搏，去体现新时代的特征！



以青春为名，诠释责任担当
申畅 本科2018级：
大家好！我是来自竞技体育学院2018级11班的申畅，很荣幸代表18级在此发言。
“青年者，人生之王，人生之春，人生之华也”这是李大钊先生曾说过的话。青年是民族的希望，是朝气蓬勃的社会力量，是冲锋在前的精兵强将。
在这个全新的时代，努力学习接受新的知识，追赶时代的潮流是所谓青年当之无愧的责任。 “青春虚度无所成，白首衔悲亦何及” 在这个知识更新不断加快，社会分工日益细化的时代，稍一放松我们就将面临被淘汰的风险。作为新时代的青年，我们拥有远大理想的同时，应该脚踏实地，敢于担当时代重任，努力学习提升自己，以不负党和国家以及人民的期望，续写时代的华章。[image: 图片7]
“士不可以不弘毅，任重而道远” 谈起责任与担当，不得不提的就是扛起大旗的战“疫”英雄们，从新冠肺炎爆发以来，城市被蒙上了一层面纱，灰蒙蒙的,武汉所发生的一切我们都看在眼里，在我们的一生中这种精神都是值得我们学习的，它有很深刻教育意义，当面对突发的新冠肺炎，国家输送大批援鄂医疗队高达数百名，大部分都是90后，在抗击战役的过程中，90后青年真所谓担当奉献，瞒着双亲毅然决然报名加入到防控队伍，90后的一位青年他说当他们穿上防护服，他们就多了一个身份，那就是青年担当。
五四青年节到来之际，习总书记给青年送出寄语，其中就说到，面对突如其来的新冠肺炎疫情，全国青年积极响应党的号召，踊跃投身疫情防控人民战争、总体战、阻击战，青年在国家需要我们的时候我们要不畏艰险、冲锋在前、真情奉献，展现出青年力量。竞技体育学院18级赵旭升，王传刚等多名同学加入到疫情防控志愿者队伍，成为一名社区抗疫志愿者，他们的工作是进行居民登记，排查，发放疫情防控宣传单，他们说作为北体学子，一名即将成为中共预备党员的志愿者，不仅要践行追求卓越的校训，更要身体力行。赵旭升与王传刚同学在用行动践行“使命在肩，奋斗有我”的精神，展现出青年的责任担当，发挥“模范带头作用”，这是值得我们学习的，作为北体学子，我们要义不容辞，诠释自己的使命感。不仅如此，学校团委举办了以“弘扬抗疫精神 厚植五四情怀”为主题的线上演讲比赛，通过征文比赛充分阐述疫情中我们青年人应弘扬五四精神，勇于担负重任，弘扬内外。在整场比赛中参赛选手们发挥出色，用她们的文采和声音诠释了青年的风采。竞技体育学院团支部还开展了以“弘扬五四精神，致敬战疫青年”为主题的线上跳绳比赛活动，此次比赛共有14支队伍，共计80余人参加，虽然比赛形式有所变化，但是屏幕依然抵挡不住大家的热情。此次比赛虽然形式与以往有所不同，但同学们热情依旧高涨，给疫情期间同学们的学习生活添加了新的色彩，把终身学习、终身运动的理念带到每个同学的身边。同时为了让大家在疫情贡献出自己的一份力量，已班级形式拍摄为为武汉加油的视频与mv为武汉加油，为中国加油！
“弘扬奉献、友爱、互助、进步的精神，多付出一点，就多快乐一些”，作为班级干部，作为一名预备党员，更要肩负起党所赋予的光荣责任，作为时代青年要勇于走在时代的前列，做一名奉献着，用青春与汗水谱写一曲绚丽华章，我们要用奉献成就自我，用奉献谱写四方。








不忘初心 牢记使命，奋斗青春 不负韶华
李柏沁 本科2019级：
中华民族在漫长的历史长河中，创造了诸多博大精深的文化。近代以来，无数中华儿女为拯救民族存亡而顽强抗争，为爱国主义注入了独具特色的时代内涵。而五四运动崛起于中华民族的危机时刻。思想启蒙意识觉醒的基础是五四运动发起者共同意识的觉醒。五四运动以“爱国、民主、科学、进步”为核心，引领我们为中华民族的伟大复兴不断奋斗。五四精神所蕴含的社会主义先进文化，为确立具有中国特色的主义奠定了基础。
[image: 图片8]为实现中华民族的伟大复兴，青年人怀揣对祖国无比的热爱、对解除民族危机紧迫的使命感。
在我国抗疫期间，多少人背负使命奋战前线，他们为生命奔逐、与时间竞比。在这个特殊的历史时刻，他们以超强的责任心和过硬的本领，担当起时代赋予的重任。五四精神作为引领中国的重要力量，指引新时代青年砥砺奋战，坚毅前行！
一直以来，进步与崇尚科学的精神都是五四精神的重要组成部分。科学精神在体育发展中起到不可或缺的作用。“科学精神是由科学性质所决定并贯穿科学活动中的基本精神和思维方式，是体现科学认识中的思想和理念”。体育科学精神是对体育运动外在现象和内在规律的客观认识，进而提出严谨、客观、有效并合乎逻辑的方法手段指导训练与体育发展。我注意到，习近平总书记担任‘中央党校校长期间，曾说过:“好学才能上进。中国共产党人依靠学习走到今天，也必然要依靠学习走向未来。”
中国共产主义青年团是中国共产党领导的先进青年的群众组织，是广大青年在实践中学习中国特色社会主义和共产主义的学校，是党的助手和后备军。
共青团要肩负起党赋予的光荣职责，团结带领广大团员青年为新时代党和国家事业发展作出新的更大的贡献。作为青年团干部，要在艰苦奋斗中磨练意志品质；提高各方面素；带领大家发挥使命在肩、奋斗有我的精神。在工作中尽职尽责，大胆务实，勇于创新，锐意进取，重实情，办实事，求实效，坚持社会主义核心价值观，增强四个意识，坚定四个自信，做到两个维护。争朝夕，图更强。为体育强国多做贡献为社会传递更多正能量。以饱满的热情和积极的心态对待每一件事。
五四精神折射的热爱祖国、胸怀远大理想的精神品格是中华民族传统精神的继承和体现，这与中华体育精神和中国运动员在竞技舞台上所表现的拼搏精神是一脉相承的。锤炼品德、追求科学的精神也是对中华民族中自强不息精神的继承和发扬。
       


      来源 | 杨文芊、许齐鸣、谭玉娇、韦睿桐、申畅、李柏沁
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